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Condicoes de Tempo - 18 de novembro de 2025 as
11h00min.

Persiste a condicao de reduzida nebulosidade em
praticamente todo estado da Paraiba, favorecendo ao
registro de altas temperaturas e baixos indices de umidade
do ar, principalmente no periodo da tarde. Atencao especial
para o setor centro/oeste do estado (regioes do Sertao, Alto
Sertao e Cariri/Curimatau) onde os indices de umidade
relativa do ar poderao atingir valores criticos, inferiores a

20%. A AESA permanece o ESTADO DE ATENQ/TO por _no

minimo 06 horas. Acompanhe as atualizacOes da previsdo diaria
no site da AESA.

A seguir as recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude
- OMS

PROBLEMAS DECORRENTES DA BAIXA UMIDADE DO AR
Complicagdes alérgicas e respiratérias devido ao ressecamento de mucosas;
Sangramento pelo nariz;

Ressecamento da pele;

Irritacao dos olhos;

Eletricidade estatica nas pessoas e em equipamentos eletrénicos;

Aumento do potencial de incéndios em pastagens e florestas

CUIDADOS A SEREM TOMADOS

Entre 20 e 30% - Estado de Atengao

Evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 € 15 horas

Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
molhamento de jardins etc.

Sempre que possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas etc.
Consumir agua a vontade.

Entre 12 e 20% - Estado de Alerta

Observar as recomendagdes do estado de atengdo

Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 € 16 horas
Evitar aglomeragdes em ambientes fechados

Usar soro fisiolégico para olhos e narinas

Abaixo de 12% - Estado de emergéncia

Observar as recomendagdes para os estados de atengéo e de alerta

Determinar a interrupgéo de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas como aulas de
educacéo fisica, coleta de lixo, entrega de correspondéncia etc.

Determinar a suspensédo de atividades que exijam aglomeragdes de pessoas em recintos
fechados como aulas, cinemas etc entre 10 e 16 horas

Durante as tardes, manter com umidade os ambientes internos, principalmente quarto de
criangas, hospitais etc.
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