POLICIA MILITAR DA PARAIBA
COMANDO DO POLICIAMENTO REGIONAL METROPOLITANO
BATALHAO DE POLICIAMENTO ESPECIALIZADO DO MEIO AMBIENTE

INSTRUCAO

Técnicas de Progresséo e Sobrevivéncia em Area de Mata
(QTS e avalicéao)
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1. Local: Batalhdo de Policia Ambiental
Data: 19/12/2025 (sexta-feira)
Efetivo: Funcionarios da AESA (15 alunos)
2.QTS
Hora Instrucdo (ESAON) Material Duracéo
08:00 | Apresentacéao dos instrutores e do plano de instrucédo 30 min
08:30 O (orientar) N (navegar) Cartas topograficas, | 2 horas
N _ N bussolas,
Nocdes de orientacao: pranchetas, planilha
de navegacdo e
e Apresentacdo da Rosa dos Ventos (seus| mapa treino do
pontos cardeais e colaterais), orientagdo por | BPMA.
sinais naturais observados em area de mata,
pelo sol (relégio e sombra de graveto) e a
noite pelo cruzeiro do Sul;
e Manejo da bussola, nocbes de cartografia e
nocdes de percurso de orientacao.
Misséo 01: Percurso de orientacao.
10:30 E (estacionar) S (sentar) Retinidas, sisal e| 1 hora
estacas de madeira. e
Nogdes de construcéo de abrigos: 30 min
e NOs (direito, escota, volta do fiel, volta da
ribeira e Las de guias);
e Amarras (quadrada, diagonal e paralela);
e Tipos de abrigos.
12:00 | Pausa para pedagdgica (rapida refeicéao) A alimentacdo serd | 30 min
por conta do aluno
12:30 A (alimentar) Pederneiras, 2 horas
isqueiros, lupas, e
Nocdes de obtencdo de fogo e agua em area de machadinhas, 30 min
mata: facoes, retinidas,
] ] bambu e estacas de
e Nocdes de captacdo de agua em area de madeira.
mata,;
e NocbGes de obtencdo fogo com uso de
pederneira e lupa, bem como preparar e
iniciar uma fogueira em area de mata.
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15:00 A (alimentar) Retinidas, sisal, | 2 horas
faca, facéo,
Obtencao de alimentos (animal e vegetal) em area | machadinha...
de matas.
e NocgOes de construcdo de armadilhas e suas
finalidades;
e Como escolher o local e material adequado
para a construcao;
e Como obter alimento vegetal em area de mata
(tipos de alimentos de época encontrados na
natureza de cada regiao;
e Degustacao de cactaceas.
17:00 | Missdes 02, 03 e 04: Retinidas, sisal e 1lh
material cortante
Missdo 02: Construgdo de um tripé ou uma | (facio, faca e
cobertura para fogo (rabo de Jacu); machadinha).
Missao 03: Iniciar uma pequena fogueira e manté-la
acesa por pelo menos 5 minutos.
Missdo 04: Construgao de duas armadilhas
diferentes e demonstrar a eficiéncia de cada uma.
18:00 | Avaliacdo das missdes e encerramento da instrucéao 10 min

(Palavras dos instrutores, coordenacdo e Cmt)
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3. Tabela de avaliagéo

Misséo P1 P2 P3 P4 PS5 P6

1-Realizar percurso de
orientacgéo.

2-Realizar montagem de um
tripé de cozinha ou rabo de
jaca.

3-Constrir uma peguena
fogueira.

4-Realizar montagem de duas
armadilhas.

LEGENDA: MC - Missdo cumprida; MC/R — Missdo cumprida c/ ressalvas; | — Insuficiente; P1, P2 —
Patrulha 01, patrulha 02...

4. Observacbes/Anotacdes

Jodo Pessoa, 19 de novembro de 2025



